Biomechanika kolenniho kloubu

Biomechanika kolenniho kloubu se zabyvé principem, rozsahy a
mechanismem pohybu tohoto kloubu.

Articulatio genus (kloub kolenni)

vvvvvv

kloub slozeny - artikuluji zde tfi kosti a dva menisky:

femur;

tibie;

patella;

meniscus lateralis;
meniscus medialis.

Femur a tibie jsou v kontaktu svymi dvéma kondyly. Na kondylech tibie
jsou vsunuty 2 menisky (meniscus medialis et lateralis).

Zesilujici vazy kolena

Zesilujici vazy kolena hraji d@lezitou roli ve stabilité celého kloubu.
Mdlzeme je rozdélit na:

= vazy kloubniho pouzdra:
m postranni: /igamenta collateralia (tibiale et fibulare);
m predni: retinacula patellae (mediale et laterale), ligamentum
patellae;
» zadni: /igamentum popliteum obliquum, ligamentum popliteum
arcuatum;
= vazy nitrokloubni: /igamenta cruciata (anterior et posterior),
ligamentum transversum genus, ligamenta meniscofemoralia
(anterior et posterior);
= vazy drobné.

Flexe a extenze

Flexe a extenze jsou zékladnimi pohyby v kolennim kloubu.
Flexe ma 3 faze:
1. vnitrni rotace tibie (tzv. odemknuti kolena = flexe 5°);

2. valivy pohyb (flexe 10°-20°);
3. posuvny pohyb (od flexe 20° do asi 140°).

Pocatecni vnitFni rotace tibie uvolni /ig. cruciatum ant., ¢imz se koleno
"odemkne". Valivy pohyb probihd v meniskofemoralnich kloubech -
femur se "vali" po meniskach. Posuvny pohyb se tykd meniskotibidlnich
kloub@ - femur s menisky se posouvaiji po tibii dozadu.

Pri extenzi jde cely déj opacné. Je zakonCen zavérecnou rotaci (vnéjsi),
tzv. uzamknutim kolenniho kloubu.

Patella klouze pfi flexi distaIng, pfi extenzi zpét (proximéaing).[!

Rotace

Rotaci v art. genus délime na:

= sdruzenou - pocatecni a zadvérecna pfi flexi a extenzi; a

Articulatio genus

TA

Typ

Kloub kolennf

Articulatio genus' _

A03.6.08.001 (https://if
aa.unifr.ch/Public/Entry
Page/TA98%20Tree/Enti
ty%20TA98%20EN/03.6
.08.001%20Entity%20T
A98%20EN.htm)

slozeny (3 kosti)- art.

kloubu femoropatellaris

(plochy kloub), art.
femorotibialis (kladkovy
valcovy kloub)

Kloubni art. femoropatellaris-
plochy facies patellaris femoris

Vazy

(hlavice) a facies art.
patellae (jamka), art.
femorotibialis- condyli
femoris (hlavice) a
condyli tibiae (jamka)
Vazy pouzdra a
nitrokloubni vazy; viz
¢lanek.

Pohyby flexe (az 160°), extenze

a

, rotace (vnitrni az 10°,

rozsah vngjsi 30-50°)

= samostatnou - Ize ji provést jen pfi soucasné flexi kolene. Délime ji na vnitfni a vnéjsi.

Vnitrni rotace je moznd v rozsahu 5-10°, vnéjsi v rozsahu 30-50°.

Poranéni

Urazy kolenniho kloubu byvaji pomérné ¢asté, hlavné u sportovcll. NejnachyIngjsi na poranéni jsou menisky -
pfedevsim meniscus medialis. Je pevnéji pfichyceny, tudiz méné pohyblivy a "nemdze uhnout". [2!
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Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Kosti doIni koncetiny
= Klouby dolni koncetiny
Externi odkazy
= Anatonomina (http://www.anatonomina.org/)
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