Biologické Iécebné metody v psychiatrii

Biologické nefarmakologické postupy patfi k nejstarsim 1é¢ebnym modalitdm zavaznych dusevnich stavid. Nejstarsi
zminky pochézi z indickych véd, kde je popisovéana lé¢ba melancholickych stavl pomoci trénovaného slona
zpUsobujiciho ke kllu privazanému pacientovi lé¢ebny Sok s krec¢emi.

Hippocrates popisoval blahodarny vliv ¢emefrice (rod Helleborus) na psychopatologii ¢lovéka. Odvar plsobfi
generalizované tonicko-klonické zachvaty (GTCS).

Jejich vyvoj byl podminén predevsim nedostatecnou znalosti psychofarmakologickych a psychoterapeutickych
postupl. Pouziti plsobeni stejnosmérného proudu na centralni nervovy systém, v dnesni dobé znamé jako
transkranidlni stimulace stejnosmérnym proudem (tDCS), nepatfi v arzenalu biologickych metod v psychiatrii mezi
Uplné novinky. Jiz v roce 1801 bolonsky Iékar Giovanni Aldini, synovec slavného Luigiho Galvaniho (jenz byl udajné
literarni pfedlohou postavy Frankensteina v romanu Mary Shelleyové), aplikoval galvanické proudy (DC, direct
current, stejnosmérny proud) ve snaze Ié¢it melancholii u svych pacientd.

Elektrokonvulzivni terapie (EKT, ECT) byla predstavena na sklonku 30. let 20. stoleti italskymi Iékafi, ktef{
milovali veprovou Sunku (Bini, Cerletti, 1938).

Na "jednoduchém fyzikdInim principu" - elektromagnetismu, tedy dvojjedinosti elektrického proudu a
magnetického pole postulované Maxwellem v roce 1855 na zdkladé velmi slozitych matematickych dikaz0 o teorii
pole - je zaloZena repetitivni transkranialni magneticka stimulace (rTMS). Principidlné jednoduchy pfistroj si
(s drobnou nadsazkou) mlze postavit doma kazdy z nas (jak dokazuji zdroje dostupné na internetu po zadani hesla
ytranscranial stimulation homemade youtube” (https://www.google.cz/search?q=Ranscranial+stimulation+homem
ade+youtube&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab&gfe_rd=cr&dcr=0&ei=cudxWoOn)e3f8ger4r-IDg) do
vyhledavace).

Trepanované a zhojené lebky pochézejici z doby kamenné byly nalezeny i na ¢eském Gzemi. ,,Moderni“ pokusy
vyuzit tzv. ablativni chirurgii k 1é¢bé duSevnich nemoci jsou datovény od roku 1891 (Burckhardt, 1891).(2) Ke
zdiskreditovani psychochirurgie jako takové prispél i neblaze prosluly Walter ). Freeman, ktery proved!| okolo 3500
lobotomii mnohdy v zcela bizarnich indikacich.

Dnesni neuropsychochirurgie zahrnuje fadu vykon(. Intenzivné je vyvijena hlubokd mozkovéa stimulace. Pri
jinych neurochirurgickych zakrocich dochazi povétsinou k selektivnimu preruseni drah bilé hmoty - dostavaji vsak
daleko presnéjsi a preciznéjsi formu v podobé stereotakticky navadénych mikroneurochirurgickych zakrokd
(Lekselldv gamma n(z). Hlavni oblasti neurochirurgickych zakrokl jsou implantace stimulacnich elektrod nejen do
centralni nervové soustavy, ale i na periferni hlavové nervy - levy bloudivy nerv - ve snaze ovlivnit epileptické nebo
afektivni priznaky.

V neposledni fadé se do popredi dostavaji i metody, které jsou sice zalozené na selském rozumu (,,.kam nechodi
slunce...” nebo ,ve zdravém téle...”), avSak podeprené radou rozsahlych studii a metaanalyz. Jedna se o rozvijejici
se obor chronobioterapie, spocivajici v synchronizaci cirkadiannich rytmd za pomoci pdsobeni jasného svétla
(fototerapie), vyuziti spdnkové deprivace a Upravé zivotospravy ve snaze |éCit nejen (sezénni) depresivni epizody,
ale rovnéz zlepsovat kognitivni vykon ¢i 1é¢it deliria u dementnich pacientd.

Opakované byva vyzdvihovdn vyznam zdravého Zivotniho stylu. Pestrd nutri¢cné adekvatni strava obohacena o
aerobniho cvi¢eni a pravidelny pohybu.

S rozvojem psychofarmakologie a psychoterapie zaloZzené na dlikazech doslo v 50. letech 20. stoleti k postupnému
opusténi biologickych metod jako obsoletnich ¢i dokonce stfedovékych tortur. V poslednich dvou dekadach
(pocatek 21. stoleti) vSak tyto metody zazivaji renesanci - predevsim v souvislosti s rozvojem poznani o
neurondlnich a neurotransmiterovych systémech, imunitnich funkcich a (hlubSimu pozndéni kvantové teorie)
zapojenych v regulaci ndlady, mysleni a chovani, studovanych in situ v redlném c¢ase predevsim pomoci rychle se
rozvijejicich zobrazovacich technik, studia molekularnich a biochemickych proces( a na zakladé hlubsiho
genomického a protetického poznani blizsi pohled na psychopatologii vsedniho dne.

Stale ¢astéji jsou popisovany limity souc¢asné psychofarmakologické a psychoterapeutické 1é¢by, a to jak vzhledem
ke spektru nezadoucich Gcinkd, délce nastupu Gcinku, ale rovnéz vzhledem k rezistenci k farmakologické 1é¢bé.
Déleni metod v tomto ¢ldnku dle stoleti je pouze arbitrarni a spiSe naznacuje potencial budouciho rozvoje.

Vhodné by bylo tento text prepsat. Dékuji-
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"VSechny tyto metody maji za kol zmirnit, pfeklenout ¢i apIné zbavit pacienta nebezpecnych pfiznakd dané choroby, jez jej mohou v
nejhorsim pripadé az ohrozit na Zivoté. Mdme na mysli predevsim:"

Rozdéleni

Mezi biologické Ié¢ebné modality v neuropsychiatrii patfi:

I. invazivni vykony:
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= psychochirugie;
= hlubokd mozkova stimulace (DBS);
= stimulace nervus vagus (VNS);

II. minimalné invazivni vykony: Neuropsychiatrické ,,armamentarium*

= elektrokonvulzivni terapie (EKT); e e
= magnetokonvulzivni terapie (MST); : -
= fokalni elektricky administrovana konvulzivni terapie (FEAST); . ——
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= magnetické pole nizsi intenzity: e
= repetitivni trankranialni mozkova stimulace (rTMS); T e =

= elektrické pole vyssi intenzity:
= transkranidlni stimulace stejnosmérnym proudem (tDCS);
= chronobiologické.

[zdroj?]

Elektrokonvulzivni terapie

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Elektrokonvulzivni terapie.

minimalni invazivni stimula¢ni ——
biologickd |é¢ebnd metoda
neuropsychiatrickych onemocnéni,
pfi niz je v celkové anestezii s
myorelaxaci skalpovymi
elektrodami aplikovan modulovany
elektricky proud s cilem ovlivnit
psychopatologii pacienta. V
nékterych indikacich je jedinou -
zivot zachranujici (ultimum
refugium) - Ié¢ebnou modalitou.

Elektrokonvulzivni terapie (EKT) je !1

Chronobioterapie
Spankova deprivace

Lécba spankovou deprivaci vyuziva
poznatku, ze u nékterych
depresivnich pacientd po probdélé
noci dojde k prechodnému zlepseni
nalady.

Lze rozdélit na:

1. Gplnou spankovou Klidny pacient pripraven pred elektrokonvulzivni terapii
deprivaci - pacient nespi 40h;

2. ¢astecnou spankovou

deprivaci - pacient je probuzen po pllnoci.

Indikace: unipolarni deprese - (¢inna u 60 % pacientd.
Kontraindikace: bipolarni afektivni porucha.

Lécba jasnym svétlem

Nékteré deprese maji sezénni pribéh, predevsim obdobi brezen - listopad.
Témto pacientdm c¢asto pomohlo odcestovani do zemi s vyraznym
slunenim svitem po velkou ¢ast dne. Na zdkladé této skutec¢nosti byla
vyvinuta |é¢ba jasnym svétlem.

UZivé se svétlo - minimalné 2500 luxt, které se aplikuje vZdy réano cca 1
hodinu. Takto koriguje cirkadidnni rytmy.
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Indikace:

= sezdnni depresivni porucha,

= premenstruacni syndrom,

» jet-lag syndrom - obtize vznikaji pfi rychlém prechodu ¢asovymi
pasmy (letadlo). Lampa zafici jasné svétlo

Prvni zlepSeni obvykle po 3-4 dnech IéCby.
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Psychochirurgie

Moderni stereotakticka chirurgie se snazi o co nejvétsi specificitu zasahu a co nejmensi celkové poskozenf
mozku.
Uziva se:

elektrické koagulace,
gama niz,
mikroviny,
radiofarmaka.

Povazuje se za metodu posledni volby u jinak neovlivnitelnych stava.
Indikace:

= Jedinou celosvétovou shodu predstavuje maligni farmakorezistentni forma OCD.
=V USA a GB je tato terapie uzndna i u farmakorezistentni deprese.
= V Evropé je navic povolena i u patologické agresivity.

Podminky provedent:

= pacient musi poskytnout souhlas;
= musi zasedat komise atd.

Repetitivni transkranialni magnetické stimulace

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Repetitivni transkranialni
magnetické stimulace.

Vyuziva schopnost magnetického pole indukovat sekundarni elektrické
proudy velikosti asi stotisiciny primarniho proudu. Lze pfi ni docilit
neinvazivni elektrické stimulace bez vyvolani epileptického paroxysmu.
Vyuziva pole o indukci 1-2,5 T (podobné jako v MR, ale v mensim
objemu).

Principialné se jedna o vyuZiti zékond elektriny a magnetismu. Silné
magnetické pole (okolo 2 T) vznikajici priichodem proudu stimulacni
civkou vyvolava po priichodu mékkymi tkanémi hlavy, lebkou a
mozkovymi obaly, synchronizovanou depolarizaci dipdli na membranach
neurond. Presny neurobiologicky mechanismus ucinku na poruchy nalady
je prozatim neznamy.

Transkranialni magnetickd stimulace

Indikace:

deprese - stimulace levé prefrontdini oblasti,
manie - prava prefrontalni oblast,

uzkostné poruchy - OCD,

schizofrenie.

Tato metoda je zatim na svém pocatku.
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