
Biologické	expoziční	testy
Biologické	expoziční	testy	(BET)	jsou	založeny	na	detekci	látky	z	daného	kompartmentu	a	slouží	ke	stanovení
koncentrace	dané	toxické	látky	v	organismu.

Jejich	zakladatelem	byl	prof.	Jaroslav	Teissiger,	zakladatel	NzP,	který	spolupracoval	s	naším	prvním	laureátem
Nobelovy	ceny,	Jaroslavem	Heyrovským	(polarografie).	Ve	svých	experimentálních	pracích	zkoumal	přítomnost
toxických	kovů	v	lidském	organismu.

Rozdělení
Přímé	expoziční	testy	jsou	založeny	na	detekci	dané	noxy	nebo	produktu	její	biotransformace	v	organismu
(př.	olovo	v	krvi	–	plumbémie,	styren	–	kys.	mandlová	v	moči).
Nepřímé	expoziční	testy	jsou	založeny	na	nálezu	látky,	na	kterou	se	noxa	váže	(př.	merkapturáty	v	moči	po
expozici	alkylačními	činidly).
Nepravé	expoziční	testy	jsou	založeny	na	detekci	látky,	která	je	účinkem	noxy	změněna	nebo	ovlivněna	(př.
zvýšená	koncentrace	enzymu	AchE	po	expozici	organickými	rozpouštědly	nebo	snížená	koncentrace	5-ALA-
dehydratázy	po	expozici	Pb).
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