Balena voda

Pozadavky na jakost a zdravotni nezdvadnost balenych vod a zplsobu jejich Gpravy stanovuje
vyhlaska €. 275/2004 Sh. Touto vyhlaskou se v souladu s pravem Evropskych spolecenstvi
stanovi mikrobiologické, chemické a fyzikalni poZzadavky na balenou vodu.

Zakladni déleni

Balené prirodni minerdini vody.
Balené prirodni pramenité vody.
Balené kojenecké vody.

Balené pitné vody.

(Prirodni I1ECivé vody).

Prirodni mineralni voda

Mlzeme se setkat s uméle sycenymi vodami pomoci CO, nebo pfipadné s vodami, které
pfirozené obsahuji CO,. Délime je podle mnozstvi obsahu mineralnich latek nasledovné:

= Vody s velmi nizkym obsahem mineralnich latek (do 50 mg/l).
= Vody s nizkym obsahem mineréalnich latek (do 500 mg/I).
= Vody bohaté na minerdlni soli (vice nez 1500 mg/I).

Prirodni minerdini voda nema zadny Iécivy vliv, jedna se spiSe o psychologicky efekt pod vlivem
medidlni a reklamni kampané. Lze doporucit ob¢asnou konzumaci, kdy budeme stridat

jednotlivé producenty (stfidat slozeni). Optimum je cca 1 litr denné pro dospé&lou osobu. Prirodni mineraini

voda

Prirodni pramenita voda

Na trhu je jak v sycené tak nesycené podobé. Méli bychom preferovat variantu nesycenou. U této vody je
dovolena uprava fyzikalnimi a chemickymi procesy. Celkova mineralizace by méla byt maximalné 500 mg
minerall na litr. Pokud ji Ize pouzit k pripravé kojenecké stravy, pak musi byt nesyceny napoj takto oznacen.

Kojenecka voda

Jednd se o balenou vodu, kterd nesmi byt v Zadném pripadé a Zddnym zpUlsobem (s vyjimkou UV zareni)
upravovana. Pochazi z chranéného podzemniho zdroje. Voda je jen slabé mineralizovana (do 500 mg/l), co nejméné
sycend CO, a pH nesmi byt nizsi nez hodnota 5. Etiketa nese oznaceni Kojenecka voda a Udaje o zakladnim slozenf

a exspiraci.

Balena pitna voda

Je to jediny baleny napoj, ktery smi projit chloraci. Opét se mlZe jednat o sycenou a nesycenou variantu. Slozenf
je velmi podobné vodarensky pripravené vodé. V radé pripadl je vodarensky upravena a do rozvodné sité
doddvand voda kvalitnéjsi. Na etiketé je povinny pouze Udaj Balena pitnd voda. Lze ji ziskat z jakéhokoliv
vodarenského zdroje. Své misto ma pri rliznych havarijnich situacich a v oblastech postizenych povodnémi.

Prirodni lecivé vody

Prirodni IéCivé vody nepatFi mezi balenou vodu. Vykazuji prokazatelné l1é€ivé ucinky. Obsah rozpusténych latek je
vétsi nez 3,5 g/l. Velmi Casto obsahuji nékteré mineraly v nadbytku. Konzumace, ktera je delsi nez 1 tyden
vyzaduje konzultaci s Iékarem ¢i vyskolenym nutri¢nim specialistou. Pfi skladovani se méni chemické slozeni.
Pozadavky na jakost prirodnich Ié¢ivych vod nejsou stanoveny, jsou regulovany pouze mikrobiologické ukazatele.

Napoje uméle sycené

Obsah CO, v rozmezi 4000-6000 mg/I.

Vétsinou kyselé pH (3,5-6).

Zvysuji prokrveni sliznice v dutiné Ustni.

ZpUsobuji hyperemii Zzalude¢ni sliznice, zvysuji sekreci Zzalude¢nich $tav, zrychluji stfevni peristaltiku.
Zvysuji chut k jidlu.

Zvysuji diurézu.

Doporuceni
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Doporucujeme konzumovat napoje vhodné skladované, vhodného slozeni a v nesycené varianté. Mineralni vody
stfiddme. Otevreny napoj konzumujeme do 24 hodin. Preferujeme neochucené napoje.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Pozadavky na kvalitu pitné vody
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