Sestinedéli

Puerperium (obdobi po porodu)

Pohlavni organy Zeny se vraceji do stavu pred téhotenstvim a déloha se zavinuje neboli zmensSuje, hoji se porodnf{
poranéni a mlé¢né zldza zacina tvorit mléko. Zavinovani délohy nastava jiz za hodinu po porodu a trvéa asi 2 tydny.
Drobné zbytky placenty spole¢né s cévnimi tromby odchdazeji z délohy jako ocistky (/ochia) - ocistky mohou byt
infekéni. MIé¢nd zldza pod vlivem prolaktinu tvori prvni dva dny po porodu kolostrum, potom zacind vlastni tvorba
materského miéka - laktace. Prevenci zanétu mléc¢né zlazy je kromé hygieny klZe také spravna technika kojeni a
odsdvani nebo odstrikdvani prebyte¢ného mléka.

VysSetreni:

= USG,
= gynekologické vySetreni,
= vySetreni prsu.

Monitorace:

fyzické a duSevni projevy,
stav hrdze,

TT, tresavka, krvaceni,
odchod ocistkd,

stav DK,

porodni poranéni,

nastup laktace,

vztah matky k novorozenci.

Méri se TK. Pulz se méri 2 h po porodu po 15 minutach. Dalsi se méri 2 h po 30 minutéch, a poté jen 3krat denné.

Hygiena:

= dopomoc dle potreby,
= omyvani rodidel nékolikrat dennég,
= manipulace s pouzitymi a sterilnimi viozkami.

OsSetrovatelska péce:

= hygienické pomicky - balik sterilnich vlozek,
= poucime pacientku o zasadach zvladdani zakladnich hygienickych navyka.
= Sledujeme:

FF-TK, P, TT;

odchod ocistek - mnozstvi a vzhled;
zavinovani délohy;

episiotomii - suchost, sekreci a hojent;
Uroven provadéné hygieny;

prsa, prsni bradavky;

vysledky laboratornich vysetrent;

kontrolujeme vyprazdnovani moci - spontdnné 6 hodin po porodu;

kontrolujeme vyprazdnovani stolice;

provadime rehabilitaci - prevence tromboembolickych komplikacich a zpevnéni svald brisni stény a panevniho
dna;

dostatek odpocinku a spanku.

Kontrola odistku:

odchod ocistkl trva 2-3 tydny, koncem Sestinedéli dpIné vymizi;
1.-3. den je sekrece krvava;

od 4. dne je sekrece serdzni (zlutohnédd);

koncem 1. tydne jsou ocistky vodnaté/hlenovité.

Zavinovani délohy:

= 1. den - dno délozni ve vysi pupku,


https://www.wikiskripta.eu/w/Kojen%C3%AD#Kolostrum_(mlezivo)
https://www.wikiskripta.eu/w/USG
https://www.wikiskripta.eu/w/Epiziotomie

= 2. den - dno délozni 1 prst pod pupkem,
= 3.-4. den - dno délozni je 2 prsty pod pupkem,
= 5.-8. den - dno délozni je mezi pupkem a symfyzou,
= 9.-10. den - dno délozni je 2 prsty pod sponou stydkou,
= po 14 dnech - normalni velikost.
Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Porod
= Materskd mortalita
= Kojeni
= Oxytocin
= Trombembolickd nemoc v gynekologii
= Warfarin

Externi odkazy
= Jak dal po porodu - zmény v Sestinedéli (http://www.gynor.cz/index.php/po-porodu/co-po-porodu)
= Osetrovatelska péce o Zenu v obdobi Sestinedeli (http://invenio.nusl.cz/record/47134)
= Sestinedéli (http://www.sestinedeli.cz/)
Zdroj
= OP v Sestinedéli (http://www.prosestry.cz/studijni_materialy/osetrovatelstvi/op_v_sestinedeli)

Doporucena literatura

= KOUDELKOVA, Vlasta. Osetrovatelska péce o Zeny v sestinedéli. 1. vydani. Praha : Triton, 2013. ISBN 978-
80-7387-624-1.
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