Cervené krvinky

Cervené krvinky (neboli erytrocyty) jsou bezjaderné krevni elementy bikonkavniho tvaru. Hlavni sou¢asti
erytrocytu je hemoglobin. U zdravého dospélého ¢lovéka vznikaji v ¢ervené kostni dieni. Odbouravény jsou v
retikuloendotelovém systému, zejména ve sleziné. Signdlem pro odstranéni bunky z obéhu je defektni komplex
oligosacharidd, ktery je pfipojen na proteiny vné&j$i membrany. Zivotnost erytrocytu v krvi je okolo 120 dnill,

Ve - [+
Vyvoj erytrocytu
& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Erytropoesa.
Erytrocyt stejné jako ostatni krevni elementy pochazi z kmenové buinky. Kmenova bunka se déle diferencuje do
c¢ervené progenitorové rady v: proerytroblast - normoblast (bazofilni, polychromni a ortochromni) - retikulocyt —

az v zraly erytrocyt. PFeména retikulocytu na zraly erytrocyt trvéd 24-48 hodinl?!. Béhem této maturace ztraci bunka
své organely (mitochondrie, ribosomy, cytoplazmatické enzymy).

Fyziologické hodnoty

Cervené krvinky patfi k nejddlezitejsim bufikdm organismu zejména pro svou schopnost pfenaset krevni plyny.
Zmény v jednotlivych parametrech mohou proto mit vazné nasledky.

Rozmeéry erytrocytu

Parametr Hodnota

17,2 um 0,8 pm
Pramér 7,5 um 21
Tloustka na obvodu 2,6 um (2
Tloustka ve stfedu 0,8 um &
o v . 2,1 pm
MCV (primeérny objem erytrocytu) 82-102 fl Schéma erytrocytu (rozméry odpovidaji
MCH (primérna hmotnost Hb v ery) 27-32 pg zaschlému krevnimu natéru)

MCHC (pr@imérna koncentrace Hb v ery) 310-360 g Hb/I ery

/\ Hodnoty plati pro krvinky v izotonickém roztoku. Na zaschlém krevnim nétéru obarveném rutinni
technikou se erytrocyty smrstuji.

Hodnoty v krvi

Krevni parametr Hodnota
; . muzi 4,3-5,7 x 1012/l
Pocet erytrocytu .
Zeny 3,8-4,9 x 1012/
muzi 0,39-0,51
Hematokrit zeny 0,33-0,47

novorozenec|0,45-0,60 2!

Funkce T —

1. Pfenos dychacich plynu

Hlavni funkci erytrocytd je prenos kysliku z plic do tkani a oxidu
uhli¢itého v opacném sméru. Kyslik se vaze na centrdlni atom zeleza
hemoglobinu, CO, se vdZze na hemoglobin nebo je v erytrocytech

pfeménén na HCOs5".
2. Pufrovaci systém

Pritomnost hemoglobinu umozuje erytrocytdim pufrovat vodikové
kationty. Ve tké&nich se H* na Hb navazuje, v plicich se naopak z
molekuly uvolfiuje.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hemoglobin jako pufr.

3. Udrzovani viskozity krve
4. Ochrana pred volnymi radikaly

Antioxidacni systémy vychytdvaji a neutralizujiROS a RNS

Zivotni cyklus erytrocytu
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Morfologie erytrocytu

U zralého erytrocytu nenachazime jadro ani vétsSinu organel, proto neni schopen
proteosyntézy. Burika ma typicky bikonkavni (piskotovity) tvar, ktery se v
krevnim natéru projevi jako projasnéni uprostrfed. Hlavni vyhodou tohoto tvaru je
zvétseni difuzni plochy pro vyménu plynt (az 0 30% oproti kulovému tvarul3!).
Povrch bunky tvori pevnd elastickd membréna (plazmalema) propustnd pro vodu a
elektrolyty. Membrana je deformovatelnd, proto mohou krvinky snadno prochazet
kapildrnim recistém. Erytrocyty jsou tvoreny ze 40 % lipidy, 10 % sacharidy, 50 %
proteiny!l. Zhruba polovina protein{ lipidové dvojvrstvy je pfedstavovéna integralnimi
transmembranovymi proteiny. Transmembranové proteiny spolecné s fibrildrnimi
proteiny uvnitf buniky tvofi pevnou oporu pro tvar erytrocytu. Fibrildrni proteiny tvori
sit pod membranou. Periferni proteiny pak tvori zejména glykokalyx, ktery je zdkladem
existence krevnich skupin. Nékteré proteiny (aktin, tropomyozin a dalsi aktin vazajici
proteiny) tvori spojovaci komplex mezi vldkny spektrinu. Propojeni mezi nékolika
spojovacimi komplexy méa schopnost kontrakce, coz usnadnuje prlichod erytrocytu
kapiladrou.

Membranové proteiny
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Elektroforéza membranovych
proteint erytrocytu

Protein Dopliujici informace
spektrin hlavni cytoskeletdIni protein, tvori tetramery, mé vysokou molekulovou hmotnost, mé 4 vazebna mista —» pro ankyrin,
P aktin, prouzek 4.1 a samotny spektrin (autoasociace)
ankyrin ukotveni spektrinu k cytoplazmatické membréné (na integralni membrénové proteiny)
I:sgt;‘:;g) aniontovy kanal - pfesun chloridovych iontd z cytoplazmy do okoli a naopak (Hamburgerdv shift)
aktin retézec F-vladknitého aktinu - mé vazebna mista pro spektrin a prouzek 4.1
prouzek 4.1 tvori tzv. ternarni komplex = aktin + spektrin, ukotvuje k membréné (vaze se na glykoforiny A, C)
glykoforiny v v I . L . . . P o -
AB.CD urcuji prislusnost jedince k MN systému, zajimavost: glykoforin A - ma vazebna mista pro plvodce malarie

Pojmy vazané na zmény parametru erytrocytu

Parametr Pojem Vyznam Pric¢ina

Erytropenie (erytrocytopenie,

; - snizeni pocCtu ery lanemie
oligocytemie)

Pocet P . S : ~— 55 i
Polycytemie zvyseni pooctu napf. pfi afiap/)tvaG na vyssi
erytrocytl nadmorské vysky 5
Mikrocyty ery <7 um napr. pri nedostatku Zeleza
F1]
napt. pfi nedostatku vit. B12, B6 a A |
. Mak t S ! ’\
Velikost | @< oYY ery > 9 um kyseliny listove 2 f | B
Anizocytéza nestejna velikost | t",
y bunék s vV,
Drepanocyty srpkovity tvar ery hemoglobinopatie 10 J \
Sférocyty kulovity tvar Hereditarni sférocytéza . f i 'I
Tvar | Echinocyty trnité vybézky A 4 |
. . 0 P . :q
Poikilocytéza gf;’ra"'de'”y tvar s s 7 s s w Gm
- T Priceova-Jonesova kfivka
Obsah Hypochromie snizeny obsah Hb Cervend = Hemolytickd anémie
Hb Anizochromie nestejny obsah (mikrocyty)
Hb Zelend = norma
Modré = Perniciézni anémie
(makrocyty)
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Priceova-Jonesova krivka

V krvi se normalné vyskytuji krvinky mensi a vétsi nez je norma, coz oznacujeme jako fyziologickou anizocytézu.
Priceova-Jonesova kfivka je grafickym znazorné&nim rozlozeni velikosti erytrocytd. Pfi riznych patologickych

stavech dochéazi k posunlm krivky.
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Metabolismus erytrocytu

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Metabolismus erytrocytd.

Vyhradni zdrojem energie pro erytrocyty je glukdéza, kterd je do bunky transportovana
pres GLUT-1 transportér. Uvniti buriky je zpracovdvdna enzymy v cytoplazmé.
Samotna produkce erytrocytl je ovliviiovdna hormonem erytropoetinem, ktery je
produkovan v ledvinach a jatrech. (Obr.)
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Membrana erytrocytu
Membréna erytrocytl je sloZzena z deseti hlavnich proteind, které mizeme rozdélit na Metabolismus hemu.
dvé skupiny:

1. integralni - glykoforiny, proteiny vyménujici anionty - pf.: Kapnoforin (band 3, CI" kandl)
2. periferni - spektrin, ankyrin, aktin

Glykoforiny jsou glykoproteiny, které maji N-konec vycnivajici nad
povrch erytrocytu. Proteiny vymeénujici anionty vytvareji v
membrané kanal pro zprostredkovani vymény iontl Cl- a HCO3-.
Spektriny, ankyrin a ostatni periferni bilkoviny odpovidaji za
udrzovani tvaru erytrocytu.

Odkazy
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