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Útvary	za	laterálním	kotníkem

Prostor	za	laterálním	kotníkem	ohraničují	retinaculum	musculorum
fibularium	superius	et	inferius	(laterálně),	malleolus	lateralis
(ventrálně)	a	tuber	calcanei	(dorzálně).
Povrchově	přes	obě	retinakula	zde	probíhá	v.	saphena	parva	a
n.	suralis,	v	hloubce	pod	retinakuly	šlachy	m.	fibularis	longus	et
brevis	ve	společné	šlachové	pochvě.

Pro	snadné	zapamatování	se	používá	mnemotechnická	pomůcka
SAPASUFI	–	vena	SAphena	PArva,	nervus	SUralis	a	šlachy	musculus
FIbularis	longus	et	brevis.
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