Ustni hygiena

Oralni hygiena je soubor opatreni, kterd maji zabranit vzniku onemocnéni tkani dutiny Ustni jako je zubni kaz, zdnét
dasni, parodontitida a vylécit ¢i zastavit jiz vznikld onemocnéni. NejdllezZitéjsi je prevence, jejiz cilem je:

= zabranit poSkozeni tvrdych zubnich tkdni, tj. zabranit vzniku kazu;
= zabranit vzniku zanétl parodontalnich tkani (gingivitida, parodontitida);
= udrzet vysledek terapie tvrdych i mékkych zubnich tkani.

Druhy ustni hygieny
RozliSujeme dva druhy Ustni hygieny - profesionalni a individualini:

= profesionalni oralni hygiena - provadi ji dentaIni hygienik;
= individudlni oralni hygiena - osobni oraIni hygiena provadénd kazdym z nés béhem dne.

Obé jsou spolu Uzce spjaty, jedna je zavisld od druhé. Dnes jizZ mdme na trhu fadu pomucek od rliznych vyrobcd,
které nam pomohou k dokonalému oralnimu zdravi. Jednim z hlavnich Ukoll dentalniho hygienika je pomoc s
vybérem vhodnych pomdicek s cilenym zamérenim a s ohledem na stav dutiny Ustni a nacvik jejich spravného
pouzivani.

Pomucky a prostfedky v ustni hygiené
Mechanické prostredky
Rucni zubni kartacky

Jsou zékladni pomuUckou ordlni hygieny. Vyména kartacku je doporucena po 3 mésicich pouzivani, $patné zvoleny
zubni kartd¢ek ma snizenou cistici schopnost a mlze vést k poskozeni parodontu. Zasady pro konstrukci kartacku
jsou:

= délka funkéni ¢asti (hlavy) 25 mm - dospéli, 15 mm - déti;

= pocet vldken pro dospélé 1600, doporucend délka 11 mm (dnes rozpéti 10-12 mm), usporadana do 40 snopcl
ve 3-4 radach;

otvory v téle kartacku od sebe vzdaleny 2 mm;

prédmér vlidken 0,15-0,28 mm;

rdzné tvrdosti kartacku (¢im mensi prmeér, tim meékdi);

soucasné zasadné vlakna z plastovych hmot - nejvice nylonova (pevna a elasticka po delSi dobu), konce maji
byt zaoblené;

= drzadlo kartdcku mé s hlavou tvorit pfimku.

Inovacemi jsou: barevny indikator blednouci po urcité dobé pouzivani kartacku, vldkna dvoji délky, rlizna
usporaddani vldken, jednou ¢i vicekrat zalomend drzadla, drzadla s nastavitelnym ohnutim,...

Elektrické zubni kartacky

= sonické nebo oscila¢ni;

= vyménné, rlzné velké a tvarované hlavice;

= sonické jsou vhodnéjsi pro svij princip funkce, ktery je zaloZzen na plsobeni energie rozkmitané suspenze
vody, zubni pasty a sliny;

= nemaji v porovnani s ru¢nimi vyssi dc¢innost.

= /ndikace: vyhodnda u hendikepovanych pacientll, méné zru¢né osoby, lidé s nizkou kazivosti a zdravym
parodontem.

Jednosvazkovy (solo, single) kartacek

= na hlavici 1 svazek rlizné dlouhych, mékkych, zaoblenych vldken;

= mUze zcela nahradit klasicky zubni kartacek, kazdému zubu se mlze
pacient vénovat individualné a proto je Cisténi velmi precizni;

= vhodny na ¢isténi distalnich ploSek poslednich zubd, volné
pristupnych mezizubnich plosek, vyrazné obnazenych zubnich kr¢kd
a furkaci, fixnich ortodontickych aparatl, ortodontickych anomalii a
mezi¢lenl protetickych mastkd.

Dentalni viakno

Dentalni vlakno

= vyrobeno z nylonu ¢i polytetrafluorethylenu;
= voskované - doporuceno zacate¢nikim, |épe prochdzi mezi
stésnanymi zuby;
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= nevoskované - doporuceno zkusenéjsim, vyssi stiraci schopnost;
= doporuceno pouzivat denné pred spanim po vycisténi zubl karta¢kem, béhem dne k
odstranéni zbytkd potravy z mezizubnich prostor;
= bud'v baleni (pro 1 pouziti se odstfihne asi 45 cm) nebo nastfihané v délce pro 1 pouziti. J,-/ /
Déle jako vldkno napjaté v drzatku - flossery, flosspicky;
Technika pouZiti: ,spirdla” nebo ,,smycka”.
= /ndikace: ¢isténi mezizub. prostor(l, doporucuje se u pacientl s Gzkymi mezizubnimi
prostory.
» Kontraindikace: akutni gingivitida, relativni - nedostate¢na manudlni zru¢nost,
nespravné pouzivani vedouci k poranéni gingivy, ¢asova naroc¢nost.

Mezizubni kartacky

. . . Dentalni vliakno v
= odstranovani plaku v Sirokych mezizubnich prostorach, furkacich, ortodontickych drzéatku

aparatech;

podle tvaru: cylindrické a kuzelovité;

podle jadra: kovové nebo s nylonovym povlakem (péce o implantaty);

podle poctu pracovnich ploch: jednostranné nebo oboustranné;

podle materidlu drzatka: kovové nebo plastové.

Indikace: odstranéni plaku z otevfenych mezizubnich prostor, furkaci,

ortodontickych aparata.

» Kontraindikace: mezizubni prostor vyplnény papilou, nedostatec¢na
manualni zru¢nost pacienta.

Stomatologické irigatory

= (stni sprcha, kterd pomdaha odstranit zbytky potravy, neodstraniuje
plak.

= /ndikace: pomocny hygienicky prostfedek zejména v chrupu PouZiti dentalniho viakna
osetreném fixnimi mdstky nebo fixnim ortodontickym pfristrojem.

m Kontraindikace: nebezpedi bakteriémie.

Skrabky na jazyk

= samostatné nebo jako soucdast zubniho kartacku;

= slouzi k odstrafiovani povlaku z povrchu jazyka;

= v béznych pripadech neni nutné skrabku pouzivat, protoze se jedna o
povlak fyziologicky.

Chemické prostredky

Pozadavky na chemické prostredky jsou:

zvysSovat odolnost tvrdych zubnich tkanf;
zamezit tvorbé plaku;

likvidovat jiz vytvoreny plak;

usnadnit mechanické odstranéni plaku;
snizit Skodlivost plaku;

nesmi mit nezaddouci vedlejsi Gcinky.

Roztoky

Chlorhexidin - diglukonat

(oznaceni CX nebo CHX)

= nejucinnéjsi antiseptikum proti plaku, jedina latka schopnd nahradit mechanické ¢isténi zub(;
= velkd afinita k buné¢nym sténdm mikroorganism{, podle pouzité koncentrace plsobi bakteriostaticky nebo
baktericidné;
= v 0,2% nebo 0,12% koncentraci k vyplachlm Ust;
= slabsi koncentrace 2x denné - zabranuje formaci plaku, rozpousti nové vytvareny plak, redukce zralého
plaku;
= silnéjsi koncentrace 2x denné - potlacuje témér Upiné tvorbu plaku.
» NeZddouci ucinky: pti dlouhodobém pouzivani - barvi zuby a hrbet jazyka hnédé, vyvoldva chutové poruchy,
pretrvavaji pocit horké chuti, nékdy bolestivd deskvamace gingivy.
® /ndikace: kratkodobé roztok 0,2% nebo 0,12% pfi nemoznosti Cistit zuby (imobilni pacient, stav po
stomatochirurgickych vykonech, ulcerézni gingivitida, zvySena kazivost).
» Kontraindikace: absolutni - dlouhodobé pouzivani, relativni - vedlejsi neZzadouci Gcinky.

Zubni pasty

Slouzi k usnadnéni mechanického odstranéni plaku, nosi¢ 1é¢ebnych prostredkd.

Jeji slozky jsou:
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® abraziva 15-55 % (uhlicitan a fosfore¢nan vapenaty, hlinik a jeho slouceniny, chlorid sodny, metakrylaty,...);
= fakultativni slozky (fluoridy, mineraly, kovové ionty, rostlinné extrakty, éterické oleje, enzymy, zvihcovace,
tenzidy, nekariogenni sladidla, antimikrobidlni latky (antiseptika, chlorhexidin, triclosan, sanguinarin, vytazky z

bylin, vitamin A), antiflogistika, adstringencia,...);
= zubni pasty kosmetické obsahuji 1000-1500 ppm fludru, zatimco
zubni pasty terapeutické 1800-2500 ppm fludru.

Zubni prasky

= obdobné slozeni jako zubni pasty (obvykle bez fakultativnich prisad);
= prevySuji abrazivni U¢inek past 30-80x%, proto se pfiliS nedoporucuji.

Gely

= aplikace zubnim kartackem;
= obsahuje fluoridy nebo chlorhexidin.

Ustni vody

Ustni vody obsahuji Iéky nebo jiné latky podle U¢elu pouziti. Jsou rlizného
sloZeni:

antimikrobidlni (kvarterni amonné slouceniny, fenolové derivaty,...);
fluoridové (fluoridy v koncentracich 0,44-0,5%);

adstringentni (kovova i rostlinnd adstringencia);

deodoracni (obsahuji obvykle kombinaci antimikrobidlnich latek a
deodorant();

= kosmetické (obsahuiji Cistici latky, deodoracni slozky a prichut).

Hygienické pozadavky na prostredky dentdlni hygieny Zubni pasty
PoZadavky na prostredky dentalni hygieny vyplyvaji z pozadavk( na
obecnou bezpecnost vyrobkd, jejichZ cilem je zamezit poskozeni
spotrebitele za béznych nebo rozumné predvidatelnych podminek pouziti
(napr. konstrukce akumulatorovych elektrickych zubnich kartackd musi
zamezit nebezpeci urazu elektrickym proudem béhem pripojeni nabijeciho
adaptéru). Z praktického hlediska je vS8ak mnohem vyznamnéjsi
problematika bezpecénosti tustnich vod a zubnich past, resp. praska,
geld apod.

Ustni vody a zubni pasty jsou latky nebo smési latek uréené pro styk se
zuby a sliznicemi dutiny Ustni za Gcelem jejich CiSténi, parfemace, zmény
vzhledu, ochrany nebo udrzovani v dobrém stavu a zcela tak napliuji
definici kosmetického pripravku. Pozadavek na bezpecnost
kosmetickych pripravkd souvisi zejména s pripadnym toxikologickym
profilem chemickych latek, ze kterych je pfipravek vyroben.

U kazdého kosmetického pripravku musi jesté pred uvedenim na trh probéhnout
hodnoceni bezpec¢nosti a na Grovni vyrobcd a distributor existuje povinnost
uchovavat informacni dokumentaci o tomto hodnoceni jesté 10 let od uvedeni
posledni Sarze kosmetického prostredku na trh. Kosmetické prostredky vc.
Ustnich vod a zubnich past nesméji obsahovat latky, které jsou uréeny pouze k Ié¢ebnym Gceldim (nejedna-li se o
vyslovené terapeuticky preparat) nebo latky vysoce toxické. Tentyz zékaz plati také pro latky, které maji karcinogenni
nebo mutagenni vlastnosti anebo se vyznacuji toxickymi Gcinky ve vztahu k reprodukci (tzv. CMR latky). Pri pouziti
nanomateriall se musi zabezpecit vysoka Groven ochrany lidského zdravi, pokud neexistuje dostatek védeckych
informaci o Uplné bezpecnosti takového materidlu. Obdobny princip plati také pro material pouzity ke konstrukci
ostatnich pomUcek z plastl, jako jsou zubni kartacky, dentdlni nité apod., nebot pfi styku se slinami mdze za urcitych
okolnosti dochazet k uvolfovani nékterych slozek do Ustni dutiny a tim k nezéddouci expozici lidi nebepecnym
chemickym latkam.

Ustni voda

Dulezita je dostupnost informaci pro spotrebitele: Informace pro spotrebitele se uvadéji na obalu vyrobku a vécné
vychazeji z povinného hodnoceni bezpecnosti vyrobku. Na obale musi byt mj. uvedeny Gdaje o vyrobci nebo
distributorovi za Gcelem ziskani dalSich toxikologickych informaci, zejména v pripadé vyskytu zavaznych a velmi
zavaznych nezadoucich G¢inkd, slozeni pripravku, datum minimalini trvanlivosti, IhGta pouzitelnosti od prvniho otevieni
obalu pripravku. Dale je zakdzano pouzivat texty, symboly nebo jiné znaky, které by prisuzovaly pripravkdim jiné
vlastnosti nebo funkce, nez ty, které skute¢né maji. Primérend obezretnost se doporucuje pri nakupech nekvalitnich
pripravkl a pomtcek od nepocitvych prodejcl a také napfr. pri nakupech prostrednictvim podezrelych webovych
stranek [

Vewv

Techniky ¢isténi zubu

Pozadavky: maximalni i¢innost a snadna osvojitelnost:

= celkem 6 osvédc¢enych metod &isténi zubl - lisi se plisobenim na parodont - pfi indikaci brat v Gvahu zde je

parodont zdravy nebo nemocny
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Mit urcity systém - napf.:

= ,pravaci” za¢inat vpravo nahore, postupovat systematicky podél zubniho oblouku a koncit vpravo dole,
Llevaci“ zacinat vlevo nahore a koncit vlevo dole;

= nejprve Cistit bukdlni (vestibuldrni) plosky, pak ordIni stranu;

= nezanedbavat distalni plosky poslednich zub(;

= na zavér nékdy doporuceno ocistit povrch jazyka.

Zdravy parodont
Metoda podle Foneho (Fonesova krouziva metoda)

= 7 bukalni (vestibularni) strany se Cisti oba zubni oblouky soucasné krouzivymi pohyby;

= z oralni strany pfi otevienych Ustech se primérené zmensenymi krouzivymi pohyby Cisti nejprve horni a pak
dolni zubni oblouk;

okluzni plosky se cisti horizontaInimi pohyby.

Indikace: déti, pacienti davajici prfednost jednoduché a snadno osvojitelné metodé.

Kontraindikace: relativni riziko klinovych defektd.

Vertikdlni kombinovana metoda

(,roll and sweep” method, ,,0d Cerveného k bilému*, stiraci technika)

prilozeni vldken kartacku pod Ghlem 45-30° k dlouhé ose zubu na pripojenou gingivu;
sunuti k okluzi (incizi) za souc¢asného otadceni dlouhé osy kartacku (+30 az -30);

plsobeni malym tlakem, pohyb opakovat 5-6% pro kazdy segment pokryty hlavou kartacku;
hlava kartacku se posune o 1 zub a postup se opakuje;

oralni strana - stejny postup;

okluzni plosky horizontalnimi pohyby.

Indikace: chrup s anatomicky normalni gingivou.

Kontraindikace: ztrata tkani v mezizubnim prostoru, prilis silné vyvinuté margo gingivae.

Modifikovana metoda dle Stillmana

priloZzeni vidken kartadcku pod Uhlem 45° na pripojenou gingivu;

provadéni drobnych vibra¢nich pohyb(, vertikalné pres volnou a déle po povrchu zubu;
okluzni plosky horizontalnimi pohyby.

Indikace: zdravy (event. nemocny) parodont.

Kontraindikace: nejsou.

Nemocny parodont
Jsou to ,masdzni metody*, které kromé cisténi zajistuji i masaz gingivy.
Metoda podle Charterse

priloZzeni vlidken kartédcku pod Uhlem 45°k okluzi, posunuje se smérem ke gingiveé;

vldkna se dostanou mezi zuby, aniz zranuji gingivu;

lehkym tlakem se pritom vykonavaji drobné vibra¢ni pohyby;

z ordlni strany nutno cistit kazdy mezizubni prostor jednotlivé;

vycistit kazdy segment 2-3 pohyby, kratkd prestadvka a na stejném misté cely postup opakovat;
okluzni plosky horizontdInimi pohyby.

Indikace: parodontitida, v€etné pooperacniho obdobi.

Kontraindikace: znacnéa ¢asova narocnost.

Intrasulkularni metoda podle Basse

= priloZeni vldken kartac¢ku pod Ghlem 45° k povrchu zubu, vldkna naléhaji plosné na bukalni plosky zubd,
zasahuji do gingivalniho sulku, dostdvaji se i do mezizubnich prostor(;

lehkym tlakem drobné vibracni pohyby 10x pro kazdy segment;

na oralni strané u lateralnich zub@ postup stejny, u frontalnich se dlouhd osa kartacku orientuje vertikaing;
okluzni plosky horizontdInimi pohyby.

Indikace: parodontitida.

Kontraindikace: obtiznost, ¢asové naro¢nost.

Cirkularni cistici metoda

= kombinace horizontalnich pohybd s nékterymi prvky predeslé metody, misto stacionarnich vibraci se pod
mirnym tlakem v ose vldken opisuji hlavou karta¢ku malé krouzky o préméru 2-4 cm.

» /ndikace: parodontitida.

= Kontraindikace: obtiznost a Casova naroc¢nost.
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